DANSFABRIKEN

DANS FOR BARN

Foreningen tar fram material
och struktur for sina
dansklasser riktade till barn
tillsammans med erfarna och
engagerade ledare, forskollarare
och Dans for halsa instruktorer.

Har anvands bildstod for att
barnen sjalva ska kunna félja
med i lektions-innehallet,
bilderna stannar kvar langre én
det talade ordet. Detta ger
dansarna en 6kad mojlighet att
bearbeta och processa vad
planen ar for var traff, jamfort
med om de enbart far
informationen muntligt.
Superviktigt for vissa barn, bra
for alla barn.

Ovningarna, som for deltagarna
ar tankta att uppfattas som
lekfulla, innehaller viktiga for-
beredande nycklar for
dansteknik.

For manga barn ar det har
forsta motet med foreningsliv,
vi lagger stor vikt vid att
valkomna in till rérelsegladje &
gemenskap.

Ambitionen ar att sa dansfro
som gror och spirar livet ut!

DANSFABRIKEN UTGAR FRAN SIN VARDEGRUND OCH MANIFEST | ALLA FORENINGENS
AKTIVITETER, VARE SIG DESSA AR RIKTADE TILL BARN, UNGDOM ELLER VUXEN



DANSFABRIKEN

DANS FOR BARN

2. UPPVARMNING

Uppvarmningsdanser med upprepande koreografi

Vara uppvarmningsdanser ar i stort sett samma varje dansklass for att
skapa trygghet genom kontinuitet. Vi 6kar svarighetsgraden successivt
vad galler musikalitet och koordination, eftersom uppvarmningarna
upprepas varje vecka ges dansarna méjlighet att klara av mer och mer for
varje gang.

Liknelser som flygplan, en sol eller vifta pa svansen ar vart satt att
6verséatta dansteknik till ndgot barnen kan relatera till och kdnna igen. En
sol kan vara en balansévning med avslutande release. Vifta pa svansen
kan betyda att vi slapper loss i héfterna eller gor en férberedelse till
"isolations" som det kallas pa danssprak.

Vi tror pa att det ar i leken vi lar oss, nar vi far lov att vara kreativa och
utforska rérelser, kédnslor och ménster samtidigt som vi ari en tillatande
och fantasifull miljo.

4. AKTIVITET

Dansaktivitet med innehall av improvisation, utforskande &
skapande

Varje danstillfalle avsatter vi tid for en dansaktivitet. Har utforskar vi olika
typer av musik och/eller dansstilar. Har ges dansarna utrymme till att
dansa fritt eller med en ram att forhalla sig till. Paketeringen av aktiviteten
kan vara alltifran att bygga en rymdraket for att aka till olika planeter och
dansa pa olika sétt, till att ha ett dans-disco med tillhérande tema.

For vissa barn kan det uppfattas som lek, vilket ar heltilinje med hur vi
onskar att dansarna uppfattar aktiviteten. Det betyder inte att vi leker bort
danstid, lite generaliserat kan man séga att all dans faktiskt ar just lek.
Barnen ar experter pa det har, ju hégre upp i aldrarna vi kommer desto mer
behover vi 6va pa att "leka", leva oss in i olika roller for att dansa
uttrycksfullt osv.

6. AVSLAPPNING

Nedvarvning, avkoppling, andning och stretch

For att komma ned i varv gér vi avslappnande évningar i slutet av
dansklassen. Det kan vara en 6vning som fokuserar pa barnets andning
eller en 6vning som hjélper dansarna att stretcha ut delar av kroppen. Vi
ser detta som en viktig del av en dansklassen da stora delar av den gar i
ett hogt tempo i fart och flakt. Da ar det minst lika viktigt att 1ata kroppen
fa landa nadgra minuter och hitta lugnet igen, innan det ar dags for
hemgang.

1. SAMLING

Samling pa pluttar i cirkel, ndrvaro med sang och dans till
musik

Pluttarna hjalper till att avdramatisera eventuella hinder in i salen, ett
hjalpmedel for att avleda nervositet eller oro vid separation fran
foralder/vuxen. Det kan vara en trygghet att fokusera pa en fysisk sak
som visar var jag ska sitta i en annars stor danssal.

Samlingen ger ledarna mdéjlighet att "checka in" med varje barn. Alla
dansarna far sitt namn uppropat och vi bérjar dansklassen med glad
musik och enkla rérelser for att skapa kénslan: "jag klarar av uppgiften".
P& sa vis stoéttar vi barnens tro pa deras férmaga.

3. DIAGONALER

Dans i forflyttning,
langsta linjen i rummet

Diagonaler kan 6verséttas till "ga pa linjen" eller ett "danstag", aterigen
for att oversatta ovningen till ndgot dansarna forstar. En vagn i ett tag
kan inte kdra om varandra eller kéra pé varandra, samtidigt som alla
vagnarna kor likadant. Ett enkelt s&tt for dansarna att skapa en bild éver
hur évningen gar till utan att fokusera pa regler och forbud.

Diagonalen anvénds for att 6va danssteg och teknik i forflyttning,
momentet upprepas flera ganger éver linjen for att 6va pa innehallet. Det
ar inte sakert att vi valjer just diagonalen som strécka, det kan dven
vara en linje rakt 6ver golvet, men begreppet "diagonal” ar bra for
dansarna att héra eftersom det &r vad vi kallar det hd&r momentet under
klassen hégre upp i aldrarna.

Vi anvander ofta teman for att fanga dansarnas intresse. Ett exempel ar
att vi ar ute pa utflykt och far uppleva olika vader. En évning 6ver golvet
kan dé vara att forsoka gestalta hur regnet ser ut i dansform. Regnet
formar sedan vattenpdlar som vi hoppar 6ver. Detta kan i dansens vérld t

ex vara grunderna till ett hopp som kallas fér "grand jeté".

9. KOREOGRAFI

Konsten att skapa en dans

Tillsammans ovar vi pa ett dansnummer vars syfte &r att visas upp for
publik. Vi skapar en saga tillsammans med rérelseschemat for att géra
det enklare for barnen att komma ihdg ménstret av vilket danssteg som
kommer i vilken ordning. Ibland kan &ven improvisation vara en del av
koreografin med tillhérande story. D& far barnen dansa utifran sin egen
fantasi till den kénsla/musik/rytm som infinner sig.

1. SAMLING

Hejda-ramsa i ring

For att forstarka kdnslan av att ingd i en gemenskap avslutar vi alltid
vara dansklasser med en gemensam dans-ramsa. Som ett sista avslut i
positiv anda!




